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s COMER, COMER...

Projeto dos alunos da Escola Estadual Attilia Prado Margarido ajuda na conscientizagao de se
ter uma boa alimentagdo. Confira algumas dicas!

SALADA DE FRUTA

Confira uma refrescante receita de salada
de frutas para vocé aproveitar nesse verao.
Confira na pag. 10.

EXPERIMENTOS

Saiba quais tipos de alimentos sio ricos em
carboidratos. Confira o experimento na pag. 6
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Caro Leitor

E com muita satisfagio que apresentamos a 22 edigdo
do nosso Jornal Digital- Attilia News, fruto do nos-
so projeto “ Alimentagio Saud4vel numa perspectiva
educacional”. Realizada pelos nossos alunos dos 7° A,
7°Be7°C daE.E. Attilia Prado Margarido e os alunos
7° C da E.E. Bento da Silva César em parceria com o
Instituto de Estudos Avangados —-IEA-USP - Polo Sio
Carlos. As atividades foram feitas a partir do trabalho
que realizaram com a Professora de Ciéncias Leila Re-
giane Pazatto e com a colaboragio dos professores das
disciplinas de portugués, geografia e de ciéncias.
Nesse trabalho os alunos pesquisaram a importincia
de uma alimentagdo saudavel no seu cotidiano, bus-
cando uma qualidade de vida. Foi elaborado ques-
tiondrios sobre a sondagem dos habitos dos alunos,
aulas expositivas e tedricas, aulas praticas, pesquisas
na internet na sala de informadtica e apresentagio
do trabalho em PowerPoint, confec¢io de jogos da
memoria, degustagdo de salada de frutas, construgio
de horta com garrafa pet, pesquisas com a utilizagio
de rotulos dos alimentos industrializados e produgio
de poesias, entre outros. Os resultados das etapas desse
projeto culminou na Revista Digital II e na Cartilha.
Com o desenvolvimento do projeto, os alunos pude-
ram inserir alimentos e praticas mais saudaveis no seu
dia a dia constatando a importancia do tema e a for-
ma diversificada das atividades desenvolvidas.

IMC (Indice de Massa Corporal)

O Indice de Massa Corporal (IMC) é um parametro
bastante utilizado para classificar o individuo de acor-
do com seu peso e altura. Seu uso é disseminado prin-
cipalmente entre profissionais que trabalham com o
corpo, como médicos, fisioterapeutas e profissionais
de Educagao Fisica. E importante ressaltar que a Or-
ganizagao Mundial da Satide (OMS) utiliza esse indice
como indicador do nivel de obesidade nos diferentes
paises.

O célculo desse indice ¢ bastante simples e, para uti-
liza-lo, basta saber o seu peso e a sua altura e inseri-los
na férmula. A férmula dada é a seguinte:

peso (em quilogramas)

altura x altura (em metros)

A seguir, utilize a tabela abaixo para a classificagio:

magreza abaixo de 18,5
peso normal entre 18,6 a 24,9
Sobrepeso entre 25 e 29,9
obesidade de grau I entre 30 e 34,9
obesidade de grau Il entre 35 e 39,5
obesidade de grau III acima de 40

Abaixo conferimos a média dos IMC’s dos alunos dos
8° anos da E.E. Atilia Prado Margarido.

Parabéns a todos os alun.os e co'laboradores Séric Média de IMC dos alunos
Leila Regiane Pazatto
8° A 20,75
PROJETO ALIMENTAGCAO 8°B 19,4
1° semestre de 2016 a 1° semestre de 2017 8 C 20,14

Coordenadora de Projetos do IEA-SC-USP
Profa. Dra. Yonne Primerano Mascarenhas

Orientadora

Pesquisadora Visitante
Profa. Dra. Neucideia Aparecida Silva Colnago

Professora responsavel pelo projeto nas Escolas Estaduais
Attilia Prado Margarido e Bento da Silva César
Leila Regiane Pazatto

Professores colaboradores
Portugués (Paulo Sérgio da Costa e Luciane Rampazo
Blanco), Geografia (Jucemeire Ferri), Ciéncias (Neura
Aparcida Ribeiro) e Matemadtica (Alda de Cdssia Zanin)

Colaborador
Rafael Campelo

Alunos
Alunos do Ensino Fundamental 1 dos 7* Anos A, B e C de 2015

da Escola Estadual Attilia Prado Margarido
e Alunos do 7°C de 2015 da E.E. Bento da Silva César

Abaixo conferimos o grafico comparando os indices
das trés turmas. Podemos concluir que todas as séries
estdo dentro da categoria de peso normal.
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Fonte: RONDINELLI, Paula. “Indice de massa corporal (IMC)”;
Brasil Escola. Disponivel em <http:/brasilescola.uol.com.br/ed-
ucacao-fisica/Indice-massa-corporal-imc.htm>. Acesso em 09

de outubro de 2017. .
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Doencas causadas pela ma nutricéo
Anemia

A Anemia ¢ causada pela deficiencia de nutrientes
como, Ferro, zinco, Vitamina B12 e Proteinas.
Sintomas:

cansaco, falta de apetite, palidez de pele, menor
vontade de esforgo fisico, dificuldade de apren-
dizagem nas criangas.

Medidas preventivas:

varias opg¢des para comida, rico (a) em alimentos
que contém Ferro e os outros nutrientes citados
anteriormente.

Luiz, Ana Julia, Nayara, karina, Bruno e Maia
Ju - 84

Anorexia

E um distirbio de imagem no qual o individuo
tem uma distor¢do da sua imagem corporal e néo
aceita o seu corpo da forma como ele €, ou tem
impressdo de que esta acima do peso.

Sintomas:

Baixa temperatura corporal, desidratagio, des-
maio, fadiga, osteoporose, pressdo baixa ou ton-
tura, ansiedade ou culpa, extrema perda de peso.
Prevengdo:

Ter uma educagéo e sensibilizagdo para a doenga
e os riscos associados, ter conhecimento da
doenca e habitos alimentares saudaveis, cultivar
uma imagem positiva do seu corpo, sentir-se bem
psicologicamente, reduzir os fatores de estresse,
conciliar o descanso com a escola ou trabalho,
desenvolver amizades saudaveis.

Lucas André, Melissa, Renan e Matheus - 8°C

Bécio

Bdcio € um aumento do volume da glandula tireo-
ide geralmente causado pela falta de iodo.
Sintomas:

Dificuldade para engolir, surgimento de um nédu-
lo ou caro¢o no pescogo, tosse, desconforto na
regido do pescogo, sensagdo de falta de ar e rou-
quidio.

Prevengdo:

Pode ser prevenido através do consumo de ali-
mentos ricos em iodo, como: cavala, mexilhdo,
pescada, sal iodado, salmdo, camardo, atum, rim,
leite e ovos.

Daielen, Elaini, Guilherme,Leticia,Ryan e Victo-
ria - 8°A

Attilia News

Diabetes

Diabete ¢ a elevagio da glicose no sangue ou ex-
cesso de agiicar. Existem dois tipos de Diabetes:
Tipo 1 e Tipo 2. O tipo 1 acontece quando o pan-
creas ndo produz insulina suficiente para o nosso
organismo. O tipo 2 é uma doenga cronica que
afeta a forma como o corpo metaboliza a glicose.
Sintomas:

Excesso de urina, muita sede, cansaco, perda de
peso, fome excessiva, visdo embagada e aumento
do numero de infecgdes.

Prevencdo:

Adotar uma vida saudavel com uma alimentagio
equilibrada e praticar exercicio fisico regular-
mente.

Eliani, Kenneth, Leonardo, Livia e Vitoria - 8°4

Gordura no figado

Esteatose hepatica ¢ um distarbio que se
caracteriza pelo acimulo de gordura no interior
das células do figado.

Sintomas:

Desnutri¢do causada pela falta de proteinas na ali-
mentagdo, resisténcia a insulina e diabetes tipo 2.
Prevencao:

Evitar a0 maximo o consumo de alimentos gor-
durosos, evitar também o uso de bebidas alcodli-
cas, tomar muita agua entre as refei¢des € abso-
lutamente essencial, comer alimentos ricos em
fibras diariamente.

Gabrielly, Higor, Samira, Luiz - 8°C

Raquitismo

Raquitismo ¢ uma condi¢do que afeta o desen-
volvimento dos ossos em criangas. Isso faz com
que os 0ssos se tornem suaves e fracos, o que
pode levar a deformidades 6sseas.

Sintomas:

Deformidades dos ossos e dos dentes, ossos que
se quebram facilmente, bragos e/ou pernas ar-
queadas, deformidades na coluna.

Prevengao:

Comer mais alimentos ricos em calcio e vitamina
D, tomar suplementos de célcio e vitamina D di-
ariamente.

Daniel, Felipe, Ivan, Matheus Y, Wesley e Julia -
84
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Andlise de Rétulos de Alimentos

Os alunos da E.E. Attilia Prado Margarido
fizeram a analise de rétulos de alguns alimen-
tosl. Essas andlises foram feitas no formato de
um relatério com um roteiro elaborado pre-
viamente. Os alunos usaram o programa Mi-
crosoft Word®, desenvolvendo habilidades de
edi¢ao de texto.

1.Biscoito de Maisena
lasmin Scarlato, Jaqueline Silveira, Jeferson Magalhdes, Leonardo

Prado, Matheus Alexandre, Matheus Wildiferr, Vivian Freitas-9A

Ingredientes: Farinha de trigo fortificada com
ferro e 4cido félico, agucar, acticar invertido,
gordura vegetal hidrogenada, amido de milho,
sal, fermentos quimicos, emulsificante lecitina
de soja, aromatizante, regulador de acidez aci-
do lactico e melhoradores de farinha e prote-
ase.

Peso do pacote: 200g

Quantidade por por¢ao: 30g (6 biscoitos)

Quantidade por por¢io % VD (*)
Valor energético 121 Kcal =508 kJ. 6
Carboidratos 23g 8
Proteinas 2,58 3
Gorduras totais 23g 4
Gorduras saturadas 06¢g 3
Gorduras trans 0,7g ¥
Fibra alimentar 08¢g 3
Sédio/Sodium 93 mg 4

O alimento é bom, porque suas informagoes
nutricionais apresentam uma boa porcenta-
gem tanto de carboidratos quanto de proteinas
etc.

2. Coca-Cola

Daielen, Eliani, Kenneth, Leonardo, Miria, Thayna, Victoria-9A

Ingredientes: Agua Gaseificada, agticar, extra-
to de noz de cola, cafeina, corante caramelo,
acidulante acido fosférico e aroma natural
Quantidade da embalagem: 2 Litros

Por¢ao do alimento: 200 ml (1 Copo)
Informagoes nutricionais:

Valor energético= 85 kcal
4

Carboidratos= 21g

Sédio= 10 mg

Esse alimento nao ¢ saudével, pois a quanti-
dade de carboidratos que ingerimos ao tomar
¢ muito grande justamente por ser liquido.

Os valores diarios estio com base em uma die-
ta de 2000 kcal, sendo que, por exemplo, uma
mulher adulta precisa de média de 1600 kcal,
resumidamente, essa base de dieta nio serve
para todos. Os ingredientes contidos também
ndo sdo saudaveis.

Horta Escolar

Para incentivar o cultivo e o consumo de
verduras e legumes. Os alunos fizeram uma
horta com material reciclavel (garrafas pet)
e cultivaram alface, racula, couve, cebolinha,
salsinha, cenoura e tomate.

Os alunos levaram para suas casas as hortas
para serem cuidadas e observar o seu desen-
volvimento.

Attilia News
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Jogo da Memoéria
Recorte as pegas do jogo e espalhe

. ( -as em uma superficie, todas voltadas para baixo. O objetivo do jogo é
correlacionar os alimentos com os

grupos alimentares. Quem tiver o maior nimero de pares é o vencedor!

Oleo de soja
Pet 900ml

Macarrao : g
com ovos - 500g

Attilia News 5
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Digestéo do amido sob agéo da sa-
liva

Introdugio

O amido é a fonte de reserva energética dos
vegetais, acumulando-se geralmente nas se-
mentes, raizes tuberosas (ex: cenoura e beter-
raba), caules tuberosos (ex: batata) e frutos.
Na saliva existe uma enzima chamada Ptiali-
na, capaz de digerir o amido. Portanto, para
os alimentos ricos em amido, a digestéo se ini-
cia na boca. Outros alimentos, que nao apre-
sentam amido, como o ovo por exemplo, sdo
apenas triturados na boca, sendo digeridos no
estomago e intestino delgado.

Materiais

« 1 vidro conta-gotas com Iugol
« 1 copinho

« 1 estante para tubos de ensaio
« 2 tubos de ensaio

« 1 espatula

« 4gua

Procedimento

Observe como o seu professor esteriliza as es-
patulas no fogo. A esterilizagdo é importante
como medida de higiene e para que se evite a
contaminacio dos materiais usados durante a
experiéncia.

« Coloque dgua no copinho e acrescente 2 es-
pétulas de amido. Misture bem.

« Numere os tubos de ensaio (1 e 2) e colo-
que-os na estante.

« Coloque em cada um deles 4 espatulas da
mistura de amido e dgua.

« Acrescente 3 espétulas de saliva no tubo 2 e
agite.

« Espere 30 minutos e pingue uma gota de Lu-
gol em cada tubo. Observe que o fragmento
do alimento que contém carboidrato fica es-
curo, enquanto aquele que contém proteina
fica inalterado.

m—— i
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O que é alimentagao saudavel?

Uma alimentagdo saudavel é composta de Para comegar o dia
proteinas, carboidratos, gorduras, fibras, cal- Comer leite com pdo
cio e outros minerais, como também rica em  Comendo uma fruta de trés em trés horas
vitaminas. E uma alimentagéo variada, possui Esperando a proxima refeigdo.
todos os tipos de alimentos, sem abusos e tam-
bém sem exclusdes. No almogo néo sei se como
Deve-se comer de forma equilibrada para que Salada ou macarrdo
tanto os adultos como as criangas mantenham Tem que ser coisa leve
seu peso ideal e boa forma fisica. Uma alimen- Para ndo sair do padrdo
tagdo saudavel ndo inclui refrigerantes, muitos
doces e massas mas sim verduras, legumes, No jantar ndio substituir a refei¢do
cereais, frutas e exercicios fisicos. Uma boa Por lanches gordurosos que ndo fazem bem
alimentagdo € o fator mais importante para pro coragdo
nossa saude e para nossa qualidade de vida.
Caua, Guilherme, lasmin, Vivian, Livia Lu- E aqui vou mandando esse rap
cas e Vitoria. 8°A e 8°B Bem monstrdo
Para vocé se ajudar
Poesias sobre boa alimentagao A ter uma boa alimentagdo.

Os alunos do 9° ano do ensino fundamental

da Escola Attilia Prado confeccionaram, com Swamy, Byanca - 9°C

o auxilio da professora de portugués, Luciane Da roda dos alimentos
Rampazo Blanco, algumas poesias sobre boa De tudo vou comer!
alimentagdo. E antes da refeigdo,

André Luis Eugenio — 9°A Boa agua vamos beber!

Era uma casa muito engragada
Todos comiam gordura ferrada

La néio tinha arroz e nem feijdo
Todos comem 50 camarado.

Gosto muito de legumes
De arroz, massa e feijdao
Das gorduras e do agucar
Nao abuso, isso ndo

Todos tinham ’mz.u;la sede Eu como frutos maduros,
Mas na casa ‘?0 t;n. a coca Leite, carne, peixe e pdo.
Guarana e leite. Como bem, ndo como muito

Y. Vario a alimentagdo.
Nao tinha suco natural

Mas coca-cola tinhc.z c/;le montdo Para termos satde
Nagquela cas;na}o HNIQESImErD Muito leite devemos beber
E a comida ¢ nota zero. Para termos ainda mais cadlcio

Leticia da Silva Mogo — 9°C Queijo e iogurte devemos comer.

Logo quando acordo Massas, batatas e péo
Quero comer de montdo Estdo na nossa alimentagéo.
Mas pensando em ter Arroz, feijéo e gréo
Uma boa alimentagdo Devemos comer com moderagédo!
Attilia News
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A histdria de Attilia Prado Margarido

Attilia Prado Margarido, nasceu as 6h da manha do
dia 19 de dezembro de 1889, na freguesia de Nossa
Senhora da Conceigio de Lavrinhas, hoje Itaberd (Sao
Paulo).

Foi batizada com o nome de Attilia Waker Schmidr
de Prado. Seu pai Thomaz Rozendo do Prado, o pri-
meiro professor de cidadezinha de Itaber4, nomeado
por Dom Pedro Il em 1884.

Filha mais velha de uma familia de sete irmdos :
Elpidea, Joana, Aristides, Helena e Maria.

Attilia aprendeu a ler e escrever com o seu pai, junta-
mente com uma das irmas, pois na época as meninas
com doze anos ndo poderiam frequentar a escola.
Mais ou menos aos 10 anos de idade, tendo vindo a
Itaberd um grupo de missiondrios, prepararam o povo
para a crisma. Nahora da Crisma, tendo o senhor Bis-
po perguntado seu nome a menina respondeu- lhe
chamar- se Attila .O mesmo ficou escandalizado e
disse: Que esse nome significava “Magoado de Deus” e
que ndo a crismaria com esse nome, devendo consul-
tar os pais. A menina respondeu que nao seria preciso
e que lhe dessem papel e ldpis, que ali consertaria seu
nome.

Foi entdo que ela acrescentou um “I”, ficando com o
nome de Attilia. Chegando em casa contou aos pais
o ocorrido, os pais riram muito da iniciativa de uma
menina tao nova.

Casou-se em 8 de Setembro de 1906, em Itabera. Dona
Attilia teve 5 filhos: Oswaldo, Cornélia, Francisco, Jen-
ny e Jodo. Deste apenas os homens chegaram a idade
adulta.

A partir do falecimento da sua filha Jenny (1972),
Dona Attilia passou a residir na cidade de Sdo Carlos
para ficar mais perto de seu filho Francisco.

Dona Attilia levou uma vida bastante sacrificada, tra-
balhando muito, tanto em casa como
exercendo outra atividade para aju- i
dar no orgamento da casa, muito se |
empenhou para que todos os filhos |
pudessem estudar e se formar. “
Foi professora substituta em Itabera, [g&
costurava calgas para um alfaiate, foi
telefonista em Capao Bonito e agen-
te dos Correios e Telégrafos na mes-
ma cidade.

Foi o que pode se chamar de “A mul-
her Forte”, a que a Biblia se refere,
nio esmorecendo em momento al-
gum da vida, mesmo enfrentando os
maiores reveses.

Ficou viiva em 13 de Janeiro de
Attilia News
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1962, depois de 56 anos de feliz casamento. Depois de
ficar viiva morou sozinha até 1980. Com a morte do
filho Francisco, passou a residir com a sua nora Dona
Filomena Dach Margarido, hoje residente em Sio
Carlos.

Em Maio de 1983, Dona Attilia conseguiu editar sua
autobiografia intitulada “ Reminiscéncias” .

Dona Attilia teve 5 filhos, 11 netos, 24 bisnetos e 2 ta-
taranetos.

Morreu em 23 de Novembro de 1989, quando falta-
vam apenas 26 dias para completar um século de ex-
isténcia.

Esteve bastante licida até meados do ano de seu falec-
imento(1989).

Pelas qualidades e virtudes impares de cidada estima-
da sua proficua existéncia aqui rapidamente exposta e,
tendo em vista o que de relevante e digno realizou em
favor da comunidade a qual pertenceu e serviu, nada
mais justo que a homenagem ora proposta perpetu-
ando seu nome como patrono do estabelecimento de
Ensino, num dignificante exemplo as futuras geragoes
de Séao Carlos.

Histérico da Instituicdo

1. Nome original da escola: EE PG Recanto Tio Pat-
inhas

2. Nome posterior da escola: EEPG Attilia Prado Mar-
garido

3. Nome posterior da escola: EE Attilia Prado Mar-
garido

4. Nome atual da escola: EE Attilia Prado Margarido
5. Endereco original da escola: Rodovia Washington
Luis.

6. Endereco atual da escola: Rua Joaquim Augusto Ri-
beiro de Souza s/n , Santa Felicia.
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Salada de frutas

Ingredientes -
2 mangas

5 bananas nanica ou prata . .
5 laranjas Bt
5 magas

1 cacho de uvas
1/2 litro de suco de laranja natural

| I g DTSN
Modo de preparo

1.  Corte as frutas em cubin-
hos, exceto as uvas, deixe a
maga por ultimo, para que nao
escureca;

2. Jogue sobre as frutas, o
suco de laranja;

3. Misture tudo muito bem;

4. Coloque em tacas;

5. Leve para gelar e sirva.

Cada fruta possui vitaminas e minerais difer-
entes, na tabela abaixo podemos ver quais sio
as principais vitaminas de cada fruta.

Manga Vitaminas A, Be C
Banana Vitaminas A e C, potdssio
Laranja vitamina C

Maga Vitaminas B, Ce E

Uva Calcio, Ferro, fésfoto, Vitaminas B e C

10 Attilia News
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A piramide alimentar

A pirdmide alimentar é uma representagao grafi-
ca que reline informagdes importantes a respeito
dos grupos de alimentos presentes em nossa die-
ta. Seu principal objetivo é garantir o bem-estar
nutricional da populagdo, informando-a, princi-
palmente, sobre as por¢des recomendadas de cada
tipo de alimento.

Na piramide alimentar brasileira, os alimentos es-
tdo divididos em oito grupos dispostos em quatro
niveis. Como cada alimento apresenta um grande
variedade de nutrientes, eles foram classificados
de acordo com o nutriente que se apresenta em
maior quantidade.

Em cada um dos grupos presentes na pirdmide, ¢
possivel observar a quantidade ideal que deve ser
ingerida. Vale destacar que cada grupo tem sua
importancia, até mesmo o de dleos e gorduras,

portanto, nio se deve excluir nenhum produto da
dieta.

Observe os grupos alimentares e a recomendago

do total a ser ingerido diariamente em quilocalo-

rias (kcal):

* Arroz, pio, massa, batata, mandioca: 900 kcal
(6 porgoes por dia)

» Legumes e verduras: 45 kcal (3 porgdes por
dia)

+ Frutas: 210 kcal (3 porges por dia)

« Carnes e ovos: 190 keal (1 porgao por dia)

* Leite, queijo e iogurte: 360 kcal (3 porgdes por
dia)

Attilia News
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» Feijoes: 55 keal (1 porgao por dia)
Oleos e gorduras: 73 keal (1 porgdo por dia)
*  Aglcares e doces: 110 keal (1 porgio por dia)

Com esses dados, ¢ possivel perceber que o grupo
dos carboidratos (arroz, pao, massa, batata, man-
dioca) deve ser a base da nossa dieta, uma vez que
sdo alimentos que fornecem energia. Nesse caso,
¢ importante destacar que a melhor opcéo é in-
vestir em produtos integrais, pois ele fornecem
mais fibras. Os grupos de 6leos, gorduras, doces e
aglcares devem ter consumo moderado, pois seu
consumo exagerado relaciona-se com a ocorrén-
cia de obesidade.

Fonte: SANTOS, Vanessa Sardinha dos. “Piramide alimentar”;
Brasil Escola. Disponivel em <http://brasilescola.uol.com.br/
saude/piramide-alimentar.htm>. Acesso em 09 de outubro de
2017.

Brincando e Aprendendo

Lentilha, feijao, grao-de-bico, ervilha, soja e
amendoim. Nem todo mundo ¢ fa dessas legu-
minosas, mas elas tém um papel fundamental na
alimentacdo e até mesmo na fertilidade do solo.
Para comemorar o Ano Internacional das Legu-
minosas, instituido pela ONU em 2016, e refor¢ar
a importéncia delas e de alguns conceitos de bio-
logia envolvidos em seu cultivo, a Agéncia Ciéncia
Web, um projeto do Instituto de Estudos Avanga-
dos Polo Sdo Carlos da USP, criou o jogo Sason-
imugel. Ele j4 estd disponivel no Portal Ciéncia
Web (www.usp.br/cienciaweb).

Mas de onde vem esse nome tdo peculiar? “Na
verdade, Sasonimugel nada mais é do que a pala-
vra ‘leguminosas’ escrita ao contrario.

|
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HINO NACIONAL

Parte | Parte II
Ouviram do Iplral.lga as margens placidas Deitado eternamente em bergo espléndido,
De um povo heréico o brado retumbante, Ao som do mar e 4 luz do céu profundo
E o sol da liberdade, em raios fulgidos, Fulguras, 6 Brasil, flordo da América,
Brilhou no céu da patria nesse instante. Iluminado ao sol do Novo Mundo!
Se o penhor dessa igualdade Do que a terra, mais garrida,
Conseguimos CO“QUIStaI: com brago forte, Teus risonhos, lindos campos tém mais flores;
Em teu SEI0, 0 liber fia(?e, “Nossos bosques tém mais vida”,
Desafia o nosso peito a propria morte! “Nossa vida” no teu seio “mais amores.”
O Patria amada, O Patria amada
Idolatrada, Idolatrada,
Salve! Salve! Salve! Salve!
Brasil, um sonho intenso, um raio vivido Brasil, de amor eterno seja simbolo
De amor ¢ de esperanga a terra desce, O labaro que ostentas estrelado,
Se em teu formoso céu, risonho e limpido, E diga o verde-louro dessa flimula
A imagem do Cruzeiro resplandece. - “Paz no futuro e gléria no passado.”
_ Gigante pela pf(’)prla .natureza, Mas, se ergues da justica a clava forte,
Es belo, és forte, impéavido colosso, Veras que um filho teu ndo foge a luta,
E o teu futuro espelha essa grandeza. Nem teme, quem te adora, a propria morte.
Terra adorada, Terra adorada,
Entre outras mil, Entre outras mil,
Es tu, Brasil, Es tu, Brasil,

O Pétria amada!
Dos filhos deste solo és mae gentil,
Patria amada,
Brasil!

O Patria amada!
Dos filhos deste solo €s mae gentil,
Patria amada,
Brasil!

Letra
Joaquim Osorio Duque Estrada
Musica
Francisco Manuel da Silva
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